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Resumo

A Interpersonal Mindfulness in Parenting Scale (IMP) é uma escala de
autorrelato que avalia a utilizagdo de habilidades de mindfulness na relagéo
entre pais e filhos. O objetivo deste estudo foi adaptar a IMP para o contexto
brasileiro e investigar suas propriedades psicométricas. A adaptacao para o
portugués brasileiro foi realizada por psicologas com caracteristicas do publico-
alvo do instrumento. Na etapa de busca por evidéncias de validade, a amostra
foi composta por 221 mées de criangas entre seis e 12 anos. Utilizou-se um
questionario de caracterizagao da amostra, IMP e Questionario de Cinco
Facetas de Mindfulness (FFMQ-BR). Os resultados indicaram que os itens
apresentaram composicao fatorial adequada, e a escala demonstrou
consisténcia interna adequada e se correlacionou de forma positiva com
escores gerais de mindfulness (FFMQ-BR). Recomenda-se o uso da IMP em
futuras investigagdes brasileiras que tenham como objetivo a mensuragao do
nivel de mindful parenting em maes.
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