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Resumo

Esta pesquisa objetivou verificar a relagao entre sentido de vida e satisfagéao
com a vida. Participaram 901 pessoas, residentes em 25 estados brasileiros,
dos quais 81,9% eram do sexo feminino. As idades variaram entre 18 e 77 anos
(M=35,19; DP=11,9). Foi aplicado um questionario desenvolvido pelos autores
e a Escala de Satisfagdo com a Vida (ESV). Foi possivel observar que as
pessoas que praticam alguma religido estdo mais satisfeitas com a vida do que
aquelas que nao frequentam instituicdes religiosas. Em relacao a escolaridade,
individuos que declararam ter cursado Pos-Graduagao apresentaram niveis
mais altos de satisfagdo com a vida quando comparados com os que cursaram
Ensino Médio e Ensino Superior. Além disso, os homens afirmaram mais
frequentemente auséncia de algo importante na vida. Os achados séo
discutidos a luz da literatura.
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