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Resumo

As plantas medicinais sdo fontes de inUmeros compostos utilizados na producdo de
medicamentos para tratamento de sintomas dos mais variados. Sabe-se que, o Peumus
boldus tradicionalmente conhecido por boldo, apresenta propriedades terapéuticas
aplicadas a diversos disturbios digestivos e hepaticos. Entretanto, como todo extrato
natural, pouco se sabe sobre seus efeitos na gestacdo. A literatura sugere efeitos
abortivo e teratogénico em animais prenhes tratados com P. boldus. Neste sentido, o
presente estudo verificou os efeitos do extrato comercial de P. boldus durante o periodo
gestacional de ratas Wistar. Os animais foram divididos em dois grupos: Controle (n=3;
1 ml de dgua destilada) e Tratado (n=6; 1,7mL/300g/dia de P. boldus). A administracdo
oral de 4gua destilada ou extrato aconteceu no 1o, 50, 100 e 150 dias do periodo
gestacional das ratas. Transcorridos 18 dias de gestacdo foi realizada a cesarea, bem
como a avaliagdo da capacidade reprodutiva das ratas e vitalidade dos filhotes. As
placentas e os fetos foram mensurados, e os fetos fixados (24h) em solucdo de
formaldeido a 10% para andlise dos parametros anatémicos e medidas: antero-posterior
do cranio, lateral-lateral do cranio, antero-posterior do tdrax, lateral-lateral do tdrax,
craniocaudal e caudal. Outros parametros também foram avaliados, tais como:
implantacdo dos olhos e orelhas, membros superiores e inferiores, configuragcao dos
dedos e orificio anal. A seguir, os fetos foram desidratados em série crescente de etanol,
clarificados em xilol e incluidos em parafina para microtomia (5um) e corados com
hematoxilina e eosina. Na andlise histoldgica foram observados os tecidos dos seguintes
orgdos: cérebro, coracdo, pulmao, figado e rim. A capacidade reprodutiva, vitalidade dos
filhotes, pesos dos fetos e placentas e andlise macroscopg 0s
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morfoldgicos dos filhotes ndo demonstraram diferenca significativa quando comparada
com o grupo controle (p>0,05). Na analise histopatoldgica, ndo foram verificadas
alteracOes significativas quando comparada ao grupo controle (p>0,05). Portanto,
concluiu-se que o extrato comercial de P. boldus, na dose estudada, ndo induziu
toxicidade materna e reprodutiva, uma vez que nao apresentou efeitos deletérios para
a gestante nem tampouco para o embrido e feto das ratas expostas a este fitoterdpico.
Porém, faz-se necessario estudos complementares, com doses maiores de P. boldus
administrados a longo prazo, para garantir seguranca no seu uso em gestantes.
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