
  

Tipo Periódico 
Título Aplicação R-otimizada no zulliger: evidências de validade com pacientes 

depressivos 
Autores  
Autor (es)  USF Andre Pereira Goncalves 

Ana Carolina Zuanazzi Fernandes 
Anna Elisa de Villemor Amaral 

Autores Internacionais  
Programa/Curso (s) Programa de Pós Graduação Stricto Sensu em Psicologia 
DOI  http://dx.doi.org/10.15689/ap.2019.1802.16215.01 

Assunto (palavras 
chaves) 

avaliação psicológica; depressão; psicopatologia; técnicas projetivas; 
Rorschach. 

Idioma Português 
Fonte  Título do periódico: Avaliação Psicológica 

 ISSN: 2175-3431 
 Volume/Número/Paginação/Ano: 18/111/2019 

Data da publicação  02/2019 

Formato da produção Digital 
Resumo A proposta de uso do Zulliger controlando o número de respostas (R-Otimizado) 

é inédita e, com isso, é necessária a verificação empírica de suas evidências de 
validade, objetivo central deste estudo. Levando em conta as similaridades dos 
métodos de Zulliger e Rorschach, procurou-se evidências de validade para o 
Zulliger, aplicação R-otimizada, por meio da concordância com Rorschach nas 
variáveis relacionadas à depressão. Para a amostra, foram recrutados 39 
sujeitos, com diagnóstico primário de depressão e que apresentaram 
sintomatologia depressiva na Escala Baptista de Depressão. Foram 
administrados os métodos de Zulliger e Rorschach de forma alternada para 
controle do efeito de um instrumento sobre o outro. Para as análises, foram 
selecionadas as variáveis relacionadas à depressão, segundo literatura prévia. 
Os resultados demonstraram evidências iniciais de validade para algumas 
variáveis relacionadas à depressão, melhorando a correlação entre elas, 
quando comparado a estudos anteriores que não utilizaram o Zulliger aplicação 
R-otimizada. 
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