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Formato da produção Digital 
Resumo A mentalidade sobre o estresse é definida como as crenças que uma pessoa 

tem acerca das consequências positivas e negativas do estresse sobre o seu 
desempenho. Esta pesquisa tem como objetivo a adaptação e avaliação das 
propriedades psicométricas da Stress Mindset Measure (SMM). A amostra foi 
composta por 408 estudantes universitários (25,52±8,72; 68,2% mulheres) 
provenientes das Regiões Norte e Nordeste do Brasil. A dimensionalidade da 
escala foi estimada através de Análise Fatorial Exploratória com Intercepto 
Randômico. Os resultados revelaram a estrutura unidimensional da SMM, 
corroborando a hipótese teórica, com indicadores desejáveis de precisão. 
Também foram estimadas correlações entre os escores da SMM e Inventário 
de Sintomas de Stress de Lipp, que indicaram associações negativas e de 
baixa magnitude entre mentalidade sobre o estresse e os sintomas de estresse, 
corroborando a hipótese de evidência de validade do instrumento. Os 
resultados sugerem adequação da versão brasileira SMM para avaliação do 
construto alvo. 
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