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Resumo

O objetivo deste estudo foi analisar a produgao cientifica sobre a avaliacéo e a
intervengao realizada com pessoas que tém medo ou fobia de dirigir. Foram
utilizados os descritores ‘medo de dirigir' e ‘fobia de dirigir em portugués,
espanhol e inglés nas bases de dados SciELO, PePSIC, Periddicos CAPES e
Google Académico. Foram encontrados 119 estudos e, com base nos critérios
de inclusao/exclusao, foram analisados 28 artigos. Os resultados identificaram a
predominancia de participantes do sexo feminino, na faixa etaria de 35 a 45 anos
e que aprenderam a dirigir mais tardiamente. Nao foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas para as variaveis sociodemograficas e para o
tempo de licenga como motorista. Além disso, nem sempre o medo dirigir decorre
de ter sofrido um acidente de transito, embora esses motoristas tenham maiores
chances. As situagcdes mais temidas pelas pessoas com medo de dirigir foram
agrupadas em relacdo a via, ao veiculo, as condi¢des climaticas/ metereoldgicas
e as condi¢des pessoais/sociais. Foram encontrados apenas sete artigos que
traziam informacgdes sobre a construgao, a adaptagdo ou a busca de evidéncia
de validade de instrumentos de avaliagdo do medo de dirigir. Os estudos de
intervengao tiveram como objetivo diminuir ou extinguir o comportamento de
evitar dirigir, aumentar o contato com o veiculo, aprimorar as habilidades na
diregao e, consequentemente, a confianga em dirigir. As técnicas de tratamento
incluiram relaxamento e treino de respiragcdo, dessensibilizacdo in vivo e
sistematica e uso de simuladores de direcdo — VRET. Conclui-se que tem
aumentado o interesse dos pesquisadores pelo tema, mas que sdo necessarios
novos estudos, principalmente no que tange as intervencdes terapéuticas.
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