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Resumo

As distorgdes cognitivas sdo de suma importancia no momento de gerar
pensamentos disfuncionais e negativos. Com isso, pode ocorrer maior
agravamento no quadro clinico, demonstrando que é importante analisar e
rastrear esses tipos de erros logicos oriundos do adoecimento emocional. O
presente estudo teve como objetivo inicial, buscar evidéncias de validade
baseadas em varidveis externas para a Escala de Distor¢des Cognitivas
Depressivas (EDICOD). Participaram da pesquisa 459 pessoas, divididos em
dois grupos, sendo o0s nao clinicos e clinicos (depressivos). Na coleta de dados,
foram aplicadas a Escala Baptista de Depressao (EBADEP-A); Escala
de Pensamentos Depressivos (EPD); Escala de Atitudes Disfuncionais
(DAS); Escala de Autorregulagdo Emocional (EARE) e, por ultimo, a
EDICOD. Foram comparadas as médias de sintomas e pensamentos
depressivos entre os dois grupos. Posteriormente, foi feita a relagao dos
instrumentos de distor¢des cognitivas (EDICOD) com os demais. Os principais
resultados demonstraram que foram encontradas diferengcas entre os grupos
clinico e nao clinico, tais como: sintomatologia depressiva mais presente
no grupo clinico, que também obteve maiores médias de pontuagdo na
EDICOD. E os instrumentos usados no estudo, se correlacionaram
positivamente, demonstrando evidéncias de validade na qual o estudo foi
proposto.
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