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Resumo O presente estudo
teve como objetivo buscar
evidéncias de validade para a
Escala de Autoeficacia para
Regulacao Emocional (AERE)
por meio da relagdo com a
Escala de Autorregulacao
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Emocional (EARE) e a Escala
de Autoeficacia Social (AES).
Para tanto, 549 participantes
com idades entre 13 e 23
anos (M = 16,82, DP =
1,551), de Belém (72,7%, n
399) e do Rio de Janeiro
(27,3%, n = 150)
compuseram a amostra. Eles
responderam a EARE e outros
dois instrumentos, um que
avalia a autorregulagao
emocional diante da tristeza
(Escala de Autorregulagao
Emocional - EARE) e outro,
gue avalia a autoeficacia
social (Escala de Autoeficacia
Social - AES). Os resultados
indicaram que a
autorregulagdao emocional
mostrou maiores indices de
predicao em relagdo a
autoeficacia para regulacao
emocional, do que para a
autoeficacia social, embora
ambos os construtos tenham
gerado coeficientes
significativos. Os achados
corroboram a literatura,
confirmando a evidéncia de
validade para a Escala de
Autoeficacia para Regulacao
Emocional e sao discutidos a
luz dos pressupostos tedricos.
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