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Resumo Michel  Foucault  ao  dirigir  seus  olhos  para  a  Antiguidade  grega  e  romana  

procurou compreender  como  se  constituíram  como  sujeitos;  como  diferentes  
escolas  (platônicos, epicuristas,  estoicos,  cínicos  entre  outros)  problematizaram  
a  formação  de  um  cuidado  de  si (epiméleia heatoû, para os gregos; cura sui, 
para romanos), um ocupar-se de si, de preocupar-se  consigo  a  fim  de  se  
constituírem  sujeitos,  por  meio  técnicas  e  práticas  que  visavam  um conhecer-
se na transformaçãode suas próprias experiências e na relação com os outros. Para 
tanto, um necessário cuidado de si, em que o aprendizado, o conhecimento sobre 
sifoi uma entre inúmeras atividades, práticas, exercícios de inquietude existencial, 
de uma forma de vida... 
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