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Resumo

Este artigo objetiva empreender uma andlise discursiva de dizeres de professores
do ensino superior sobre o cuidado (de si), a luz de Foucault, autores pos-
foucaultianos e Hadot. Seu intuito é apontar como os efeitos de sentido de
cuidado (de si) estdo atrelados aos modos de subjetivacdo/objetivacdo, as técnicas
neoliberais de governamentalidade e rastrear possiveis presencas dos modos de
subjetivacdo, o cuidado de si nas falas. Constatou-se o qudo enredados estdo os
entrevistados nas/pelas técnicas neoliberais de governamentalidade e a
importancia de manter acesa a esperanca na possibilidade de fazer de nossas vidas
um ensaio de nds mesmos, em constante transformacdo, apostando na relagdo
consigo como uma alternativa, uma forma de resisténcia diante do poder
(pés)moderno.
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