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Resumo

Este texto é o resultado de uma pesquisa bibliografica sobre Sexualidade e Amor
na compreensdo do Santo Papa Jodo Paulo I, enquanto proposta integral. Duas de
suas obras sdo aqui representativas, ao destacarem o papel e o valor do amor e da
sexualidade: “Amor e Responsabilidade”, publicada quando era Cardeal-arcebispo
de Cracdvia, na Polbnia, e “Homem e mulher o criou: catequeses sobre o amor
humano”, obra publicada como Papa. Além destas fontes, buscamos outras
referéncias complementares, sempre de forma selecionada em vista do tema
abordado. Com especial vigor, o Papa destaca o amor como fator de humanizacdo,
indicando ser ele a “realizacdo mais completa das possibilidades do homem”.
Aponta para o lugar da sexualidade que, atravessada pelo amor, necessita de um
cuidado no seu cultivo, reveladora de uma riqueza quando se capta a sua esséncia,
para além da mera aparéncia. Este estudo ressalta, igualmente, o matriménio como
lugar da vivéncia da sexualidade e do amor, envolvendo o corpo em seu significado
esponsal. Em toda esta compreensdo, subjaz uma compreensdo integral do ser
humano, enquanto ele é atravessado pela sexualidade e o amor em todas as suas
dimensbes, o que é caracteristico de uma perspectiva antropolégico-cristd que
considera a totalidade da pessoa.
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