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Formato da produção Digital 
Resumo O presente estudo teve como objetivo analisar as relações entre sintomatologia 

depressiva e fatores protetivos (religiosidade, espiritualidade e suporte familiar) 
e de risco (ruminação) em pacientes atendidos em um CAPS. A amostra foi 
composta por 43 pacientes de um CAPS-II do interior de São Paulo, com idades 
entre 22 a 71 anos, ambos os sexos, sendo a maioria mulheres 72,1%. Os 
instrumentos utilizados foram a Escala Baptista de Depressão – Adulto 
(EBADEP-A), Escala Duke-Religiosidade, WHOQOL-Espiritualidade, o 
Inventário de Percepção de Suporte Familiar e o Questionário de Ruminação. 
Realizaram-se testes t e análise de regressão múltipla pelo método Enter. Os 
resultados apontaram ruminação como fator mais relevante para depressão, 
sendo que religiosidade, espiritualidade, e percepção do suporte familiar podem 
constituir fatores protetivos. Concluiu-se que estes resultados podem subsidiar 
intervenções para pacientes. 
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