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Resumo O objetivo deste estudo foi investigar as relações entre a adaptação acadêmica e 

a motivação para aprendizagem (metas de realização), bem como as diferenças 
desses construtos quanto ao sexo, ao momento do curso e ao tipo de instituição 
de ensino. Participaram desta pesquisa 236 estudantes de universidades públicas 
e particulares (Midade = 23,61; desvio padrão [DP] = 5,499), sendo a maioria do 
sexo feminino (n = 176). Os estudantes responderam, por meio dos Formulários 
Google, ao Questionário de Adaptação Acadêmica ao Ensino Superior e à Escala 
de Motivação para Aprendizagem de Universitários. Os resultados indicaram 
relações em nível correlacional e preditivo entre a adaptação pessoal-emocional 
e o estudo com as metas de realização. Não houve diferenciação na adaptação 
acadêmica entre os sexos. Os estudantes das instituições privadas e os 
ingressantes eram mais adaptados ao estudo. As mulheres, os estudantes de 
universidades públicas e aqueles que estavam no meio do curso apresentaram 
um perfil motivacional pela meta performance-aproximação. Esses resultados 
podem ser utilizados na fundamentação de programas de intervenção para a 
promoção da adaptação acadêmica e para elevar a qualidade motivacional dos 
estudantes. 
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