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Introdugdo: O bem-estar
subjetivo é um construto que
visa identificar os fatores
positivos dos individuos e ja a
depressao é um transtorno
mental. O objetivo desta
pesquisa foi correlacionar e
comparar esses construtos,
bem-estar subjetivo, incluindo
satisfacdo de vida, afetos
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positivos e afetos negativos e
a sintomatologia depressiva,
em grupos com e sem
transtorno mental prévio.
Método: A amostra foi
composta por 167 individuos,
sendo que 74,3% eram
pessoas sem diagndstico de
transtorno mental. Foram
aplicadas uma ficha
sociodemografica, a Escala
Baptista de Depressao -
Versao Adulto Breve
(EBADEP-A), Escala de
Satisfagao com a Vida (ESV) e
a Escala de Afetos (EA),
analisando através da
correlacao de Pearson, do
teste t de Student e da path
analysis. Resultados: Ao
associar os fatores separados
da EA com a EBADEP-A -
versao breve, foi verificado
uma correlagao negativa (r= -
0,48; p= 0,001) entre os
afetos positivos e depressao e
uma correlagao positiva (r=
0,55; p=0,001) entre afetos
negativos e depressao.
Quanto maior foi a satisfacao
com a vida, também menores
foram os sintomas
depressivos e os afetos
negativos e maiores os afetos
positivos no grupo nao clinico.
Discussao: O bem-estar
subjetivo estd associado
negativamente com a
sintomatologia depressiva. Na
path analysis foi verificado
gue a satisfacdo com a vida e
os afetos positivos
predisseram negativamente
0s sintomas depressivos e o0s
afetos negativos predisseram
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positivamente os sintomas
depressivos. Conclusao:
Quando o individuo apresenta
diagndstico de algum
transtorno mental, menor é o
bem-estar subjetivo e maiores
sdao os sintomas depressivos.
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