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Resumo O Questionário de Adaptação ao Ensino Superior (QAES) busca identificar 

dificuldades de adaptação de graduandos. Em uma primeira versão, encontrou-
se uma estrutura com 6 fatores. O objetivo deste estudo foi obter evidências de 
validade adicionais para o QAES. Para isso verificou-se as evidências baseadas na 
estrutura interna, precisão e evidências de validade baseadas nas relações com 
outras variáveis (adaptabilidade de carreira e autoeficácia). Participaram 406 
universitários concluintes, idade média de 29,93 anos, que responderam ao 
QAES, à Escala de Autoeficácia na Formação Superior e à Escala de 
Adaptabilidade de carreira. A estrutura fatorial encontrada se ajustou à estrutura 
anterior (CFI=.96, RMSEA=.04; TLI=.95; x 2 /gl=1.79), apresentando medidas de 
precisão adequadas (α=.85). O QAES se relacionou com as medidas de 
adaptabilidade de carreira e autoeficácia. Estas medidas indicam que o 
instrumento apresenta evidências de validade interna e relacionado à outras 
variáveis. 
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