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Resumo Esta pesquisa teve por objetivo investigar a percepção de qualidade de vida e a 

satisfação com a imagem corporal de pessoas transexuais. Participaram 88 
pessoas com idade média de 25,65 anos, sendo 51 do gênero masculino, 31 do 
gênero feminino e seis não binários. A coleta ocorreu de forma on-line e os 
participantes responderam ao Instrumento Abreviado de Avaliação da Qualidade de 
Vida da Organização Mundial de Saúde (WHOQOL-Bref), Escala de Satisfação 
com a Imagem Corporal e o Questionário de Identidade Corporal. Os resultados 
indicaram que a qualidade de vida é diretamente influenciada pelo nível de 
satisfação corporal. Além disso, pessoas com orientação sexual pansexual e de 
gênero não binário apresentaram maior satisfação com o corpo. Reforça-se a 
importância do acolhimento das angústias inerentes ao processo de transformação 
corporal, bem como da rede de suporte psicossocial no desenvolvimento de ações 
para melhoria de qualidade de vida da pessoa transexual. 
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