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Resumo

A qualidade de vida consiste em um construto multidimensional composto por
dimensodes cognitivas, emocionais e comportamentais, de socializagédo e percepgao
de saude. O objetivo deste estudo foi verificar as evidéncias de validade do
Questionario de Qualidade de Vida sobre Atletas (QQVA) aplicando-o em bailarinos
adolescentes (QQVA-B). Foram avaliados 313 bailarinos, com idade entre 10 e 19
anos (M = 15.56; + 3.59), durante festivais de danga no Brasil de carater nacional e
internacional. Foi realizada a verificacdo das evidéncias de validade de conteludo
(avaliagao de especialistas para pertinéncias teorica e pratica, com adaptagdes
para bailarinos e linguagem — acessivel para adolescentes), além da verificagdo
das evidéncias de validade da consisténcia interna, com analise fatorial exploratéria
e confirmatéria. Os resultados, discutidos ao longo do artigo, indicam que o
instrumento apresenta propriedades psicométricas satisfatorias para ser utilizado
em bailarinos.
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