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RESOLUCAO CONSEPE 60/2021

MANIFESTACAO DO CONSEPE SOBRE A
CRIACAO DO CURSO DE POS-GRADUACAO
LATO SENSU EM NUTRICAO CLINICA DA
UNIVERSIDADE SAO FRANCISCO — USF.

O Presidente do Conselho de Ensino, Pesquisa e
Extensdo — CONSEPE, no uso das atribuicdes
que lhe conferem o Estatuto e Regimento da
Universidade Sao Francisco e em cumprimento a
deliberagdo do Colegiado em 9 de dezembro de
2021, constante do Parecer CONSEPE 20/2021 —
Processo CONSEPE 20/2021, baixa a seguinte

RESOLUCAO
Art. 1.° O Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo — CONSEPE manifesta-se favoravelmente a
criacdo do curso de Pds-Graduacao Lato Sensu em Nutricdo Clinica da Universidade Sao Francisco
— USF, conforme matriz curricular anexa e contéudo programatico dos componentes curriculares do
nacleo especifico.
Art. 2.° O Processo submeter-se-a a deliberagdo do Conselho Universitario — CONSUN.

Art. 3.° Esta Resolugéo entra em vigor nesta data, revogando disposi¢des contrarias.

Art. 4.° Dé-se ciéncia aos interessados e a quem de direito para que a presente produza seus
efeitos.

Braganca Paulista, SP, 9 de dezembro de 2021.

Gilberto Goncalves Garcia
Presidente

Assinado digitalmente por:
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Anexo a Resolugdo CONSEPE 60/2021

MATRIZ CURRICULAE{ DO (;URSO DE POS—GRADUA(;/:\O LATO SENSU
EM NUTRICAO CLINICA, MODALIDADE PRESENCIAL
Curriculo: 0001-LS

i 3 . CH CH
NUCLEO CcOD. MODULOS TEGRICA PRATICACH TOTAL
LS2941 ESTRATEGIAS NUTRICIONAIS DO EMAGRECIMENTO 20 10 30
PRATICA CLINICA: DA GESTACAO AO
LS2944 ENVELHECIMENTO 20 10 30
DIETOTERAPIA DO SISTEMA DIGESTORIO, RENAL,
LS2937 CARDIOVASCULAR E RESPIRATORIO 20 10 30
DIETOTERAPIA DO SISTEMA HEPATICO,
NUCLEO LS2938 | NEUROLOGICO E ENDOCRINO 20 10 30
ESPECIFICO .
LS2939 DIETOTERAPIA EM SITUACOES ESPECIAIS 20 10 30
LS2940 DIETOTERAPIA NO PACIENTE CRITICO 20 10 30
ASSISTENCIA NUTRICIONAL EM HOSPITAIS E
LS2936 CLINICAS 20 10 30
ASSISTENCIA NUTRICIONAL EM CONSULTORIO E
LS2935 MARKETING PESSOAL 20 10 30
i LS2780 EMPREENDEDORISMO E INOVAGCAO (EaD) 60 - 60
NUCLEO
INSTITUCIONAL
LS2790 MENTORING 44 16 60
CARGA HORARIA TOTAL 360
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Anexo a Resolugdo CONSEPE 60/2021

CONTEUDO PROGRAMATICO DOS COMPONENTES CURRICULARES DO NUCLEO
ESPECIFICO

UNIVERSIDADE SAO FRANCISCO Disciplina: Préatica Clinica: da gestacdo ao
envelhecimento

Curso de P4s-Graduagédo Lato Sensu em Nutricdo
Clinica Docentes:

CARGA HORARIA TOTAL: 30h

Competéncias:

1. Avaliar, diagnosticar e acompanhar o estado nutricional em casos clinicos.

2. Planejar, prescrever, analisar, supervisionar e avaliar dietas e suplementos dietéticos para individuos
sadios e enfermos nas fases da vida.

3. Contribuir para promover, manter e ou recuperar o estado nutricional de individuos e grupos
populacionais.

4. Promover acdes de educacdo alimentar e nutricional para clientes/pacientes/usudrios, cuidadores,
familiares ou responsaveis.

5. Aplicar os conhecimentos adquiridos de maneira reflexiva na interpretagéo de situages-problema.
6. Atuar de forma colaborativa e ética, aprimorando o desenvolvimento individual e coletivo.
7. Analisar novos conhecimentos com vistas a constante atualizagdo profissional.

8. Valorizar o conhecimento técnico-cientifico em avaliagédo nutricional para uso em sua vida profissional.

Ementa: Caracterizacao através de casos clinicos nas condigdes fisiol6gicas e nutricionais para: gestagao,
lactacéo e infancia, adolescéncia, adultos e idosos. Avaliacdo Nutricional nas fases da vida. Fundamentos
tedricos e préaticos para o diagnostico e conduta nutricional. Propostas de promogdo a saude no ambito
individual e coletivo.

Bibliografia Basica:

1. BARBOSA, Janine Maciel; NEVES, Conciana Maria Andrade Freire; ARAUJO, Luciana Lima de. Guia
ambulatorial de nutricdo materno-infantil. Rio de Janeiro: Medbook, 2013. Acervo virtual.

2. VITOLO, Méarcia Regina. Nutricdo: da gestacéo ao envelhecimento. 2. ed. rev. e ampl. Rio de Janeiro, RJ:
Rubio, 2015.

3. FULGINITI, Helena Simdes Dutra de Oliveira. Nutricdo Materno-Infantil. Porto Alegre: Sagah, 2016.
Acervo virtual.

Bibliografia Complementar:

1. COZZOLINO, Silvia Maria Franciscato; COMINETTI, Cristiane. Bases bioquimicas e fisioldgicas da
nutricdo: nas diferentes fases da vida, na salde e na doenca. Barueri: Manole, 2013. Acervo virtual.

2. ROSSI L, POLTRONIERI F. Tratado de nutricdo e dietoterapia. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
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2019. Acervo Virtual

3. VASCONCELOS, Maria Josemere Borba; BARBOSA, Janine Maciel; PINTO, Isabel Carolina da Silvia.
Nutri¢éo clinica: obstetricia e pediatria. Rio de Janeiro: Medbook, 2011. Acervo virtual.

4 HEYWARD, V. H.; STOLARCZYK, L. M. Avaliagdo da composi¢éo corporal aplicada. Barueri: Manole,
2000.

5.NACIF, M; VIEBIG, R.F. Avaliacdo antropométrica no ciclo da vida: uma viséo prética. 2. ed. S&o Paulo:
Metha, 2011.

UNIVERSIDADE SAO FRANCISCO Disciplina:  Estratégias nutricionais no

emagrecimento
Curso de Pdés-Graduacdo Lato Sensu em Nutri¢cdo

Clinica Docente:

CARGA HORARIA TOTAL: 30h

Competéncias:
1. Prestar assisténcia nutricional e dietoterapica.
2. Promover educacdao nutricional, prescrever suplementos nutricionais e solicitar exames laboratoriais.

3. Planejar, coordenar, supervisionar, avaliar estudos dietéticos e prestar assisténcia e treinamento
especializado em alimentacéo e nutricdo a coletividades e individuos, sadios e enfermos, em instituicbes
publicas e privadas, em consultdrio de nutricdo e dietética e em domicilio.

4. Aplicar os conhecimentos adquiridos de maneira reflexiva na interpretacéo de situacdes-problema.
5. Atuar de forma colaborativa e ética, aprimorando o desenvolvimento individual e coletivo.
6. Analisar novos conhecimentos com vistas a constante atualizagdo profissional.

7.Planejar, prescrever, analisar, supervisionar e avaliar dietas e suplementos dietéticos para individuos com
obesidade, pré e pos cirurgia bariatrica e transtornos alimentares.

Ementa: Andlise das estratégias nutricionais atuais para emagrecimento. Modismo e Ciéncia. Obesidade e
Cirurgia Bariatrica. Modificagdes dietéticas necessarias para prevenc¢do, recuperagdo e manutencdo do
estado nutricional.

Bibliografia Basica:
1. CUPPARI, Lilian . Guia de nutri¢do: nutri¢do clinica no adulto. 3. ed. Barueri, SP: Manole, 2016.

2. MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia (Ed.). Krause: alimentos, nutricdo e dietoterapia. Sao
Paulo: Roca; Rio de Janeiro: Elsevier, 2003-2018.

3. SHILS ME, OLSON JA, SHIKE M & ROSS, AC. Tratado de nutricdo moderna na saude e na doenca. 10.ed
Barueri: Manole, 2009.
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Bibliografia Complementar:

1.CUPPARI, Lilian (Coord.). Nutricdo nas doencgas crdnicas ndo-transmissiveis. Barueri, SP: Manole,
2009. Acervo virtual.

2.STUMP, Sylvia Escott. Nutricdo relacionada ao diagndstico e tratamento. 6. ed. Barueri: Manole, 2011.
Acervo virtual

3.SILVA SMCS & MURA JDP. Tratado de Alimentacdo, Nutricdo e Dietoterapia. 3.ed. S&o Paulo: Editora
Payé, 2016.

4.DUARTE, A. C.; CASTELLANI, F. R. Semiologia nutricional. 1. ed. Rio deJaneiro: Axcel Books, 2002. 128
p. Acervo Virtual.

5. CUPARI. | Guia de Nutrigdo: nutrigdo clinica no adulto. Barueri: Manole, 2002. Acervo Virtual.

Disciplina: Dietoterapia do sistema Digestorio,
UNIVERSIDADE SAO FRANCISCO Renal, Cardiovascular e Respiratério.

Curso de P4s-Graduagédo Lato Sensu em Nutricdo
Clinica

Docentes:

CARGA HORARIA TOTAL: 30h

Competéncias:
1. Capacitar o aluno para prestar assisténcia nutricional e dietoterapica.

2.Capacitar o aluno para promover educagdo nutricional, prescrever suplementos nutricionais e solicitar
exames laboratoriais.

3.Capacitar o aluno para planejar, coordenar, supervisionar, avaliar estudos dietéticos e prestar assisténcia
e treinamento especializado em alimentacado e nutricdo a coletividades e individuos, sadios e enfermos, em
instituicdes publicas e privadas, em consultorio de nutricdo e dietética e em domicilio.

Habilidades:
1.Desenvolver estudos de caso relacionados as enfermidades estudadas.
2.Valorizar o conhecimento cientifico na area de nutri¢cao clinica.

3.0ferecer ao aluno conhecimento e habilidades para utilizar os alimentos como recurso terapéutico nas
patologias de maior ocorréncia em nosso meio e que tem na alimentagdo e nutricdo importante fator
etiolégico e/ou terapéutico.

4.Contribuir para promover, manter e ou recuperar o estado nutricional de individuos e grupos populacionais.
Avaliar, diagnosticar e acompanhar o estado nutricional. Planejar, prescrever, analisar, supervisionar e
avaliar dietas e suplementos dietéticos para individuos sadios e enfermos.

5.Realizar diagnosticos e intervencgdes na area de alimentagéo e nutricdo, considerando a influéncia socio-
cultural e econémica que determina a disponibilidade, consumo e utilizacao bioldgica dos alimentos pelo
individuo e pela populagéo.
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Ementa: Dietoterapia para pacientes com doencas do sistema Digestério, Renal, Cardiovascular e
Respiratorio. Modificagdes dietéticas necessarias para prevencgéo e/ou tratamento de doencas especificas
e manutencao e recuperacdo do estado nutricional.

Bibliografia Basica:

1.MAHAN LK, ESCOTT-STUMP S, KRAUSE: alimentos, nutricdo e dietoterapia. 122 Ed. Sdo Paulo: Ed.
Roca, 2018.

2.SHILS ME, OLSON JA, SHIKE M & ROSS, AC. Tratado de nutricdo moderna na saude e na doenga.
102ed. Ed. Manole, 2009.

3.CUPPARI L.: Nutricdo Clinica no adulto. Sdo Paulo: Editora Manole; 2002. Acervo Virtual.
Bibliografia Complementar:

1.ESCOTT-STUMP, SYLVIA ESCOTT. Nutrigdo relacionada ao diagndstico e tratamento. 5. ed. S&o Paulo:
Manole, 2007. Acervo Virtual.

2.ISOSAKI M & CARDOSO E. Manual de Dietoterapia & Avaliacdo Nutricional — Servico de Nutrigcdo e
Dietética do Instituto do Coragcado — HCFM USP. S&o Paulo, Ed Atheneu, 2004. Acervo Virtual.

3.SILVA SMCS & MURA JDP. Tratado de Alimentacéo, Nutricdo e Dietoterapia. Sdo Paulo: Editora Roca;
2007. Acervo Virtual.

4. SOBOTKA, L. Bases da Nutri¢éo Clinica. 3. ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2008. Acervo Virtual.

5. CUPPARI, L. Nutricdo: nas doencas cronicas ndo-transmissiveis. Barueri, SP: Manole, 2009. Acervo
Virtual.

UNIVERSIDADE SAO FRANCISCO Disciplina: Dietoterapia do sistema Hepético,

Neuroloégico e Enddcrino.
Curso de Pés-Graduagdo Lato Sensu em Nutrigédo

Clinica Docentes:

CARGA HORARIA TOTAL: 30h

Competéncias:
1.Capacitar o aluno para prestar assisténcia nutricional e dietoterapica.

2.Capacitar o aluno para promover educagéo nutricional; prestar auditoria, consultoria e assessoria em
nutricao e dietética.

3.Capacitar o aluno para planejar, coordenar, supervisionar e avaliar estudos dietéticos; prescrever
suplementos nutricionais e solicitar exames laboratoriais.

Ementa: Dietoterapia para pacientes com doengas do Sistema Hepatico, Neurolégico e Endécrino.
Modificag8es dietéticas necessarias para prevencao e/ou tratamento de doencas especificas ou ainda para
manutencao e recuperacgado do estado nutricional.
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Bibliografia Basica:

1.ESCOTT-STUMP, S. Nutrigdo relacionada ao diagnéstico e tratamento. 5. ed. Barueri: Manole, 2007. xxvii,
847.

2. SHILS ME, OLSON JA, SHIKE M & ROSS, AC. Tratado de nutricdo moderna na salde e na doenga.
102Ed. Manole, 2009.

3.CUPPARI, L. Nutricdo: nas doengas crbnicas ndo-transmissiveis. Barueri, SP: Manole, 2009. Acervo
Virtual.

Bibliografia Complementar:

1.ESCOTT-STUMP, SYLVIA ESCOTT. Nutricdo relacionada ao diagnéstico e tratamento. 5. ed. Sdo Paulo:
Manole, 2007. Acervo Virtual.

2.CUPPARI, L. Guia de nutri¢cdo: nutrigdo clinica no adulto. 2. ed. - 3. reimpr. Barueri: Manole, 2009. xvi, 474
p. Acervo Virtual.

3.LAMEU, E. Clinica nutricional. Rio de Janeiro: Revinter, 2005. 1071 p. Acervo Virtual.
4.SOBOTKA, L. Bases da nutri¢ao clinica. 3. ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2008. 438 p. Acervo Virtual.

5.WAITZBERG, D L. Dieta, nutricao e cancer. Sao Paulo: Atheneu, c2006. 783p.CUPPARI, L. Acervo Virtual.

UNIVERSIDADE SAO FRANCISCO Disciplina: Dietoterapia em situa¢des especiais

Curso de P6s-Graduagdo Lato Sensu em Nutrigdo

P Docente:
Clinica

CARGA HORARIA TOTAL: 30h

Competéncias:
1.Avaliar, diagnosticar e acompanhar o estado nutricional.

2.Planejar, prescrever, analisar, supervisionar e avaliar dietas e suplementos dietéticos para individuos com
transtornos alimentares.

3.Contribuir para promover, manter e ou recuperar o estado nutricional de individuos e grupos populacionais.

4. Promover acdes de educagdo alimentar e nutricional para clientes/pacientes/usuarios, cuidadores,
familiares ou responsaveis.

Ementa: Terapia nutricional para pacientes em situagfes especiais: Portadores de Necessidades especiais,
Transtornos Alimentares, Pré e P6s Cirlrgico e Cuidados Paliativos.

Bibliografia Basica:

1.ESCOTT-STUMP, S. Nutricdo relacionada ao diagndstico e tratamento. 5. ed. Barueri: Manole, 2007. xxvii,
847.

2.SHILS ME, OLSON JA, SHIKE M & ROSS, AC. Tratado de nutricdo moderna na saude e na doenca.
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102Ed. Manole, 2009.
3.ESCOTT-STUMP, S. Krause: alimentos nutricdo e dietoterapia. 112 ed. Sdo Paulo: Roca, 2018.
Bibliografia Complementar:

1. CUPPARI, L. Guia de nutricdo: nutri¢do clinica no adulto. 2. ed. - 3. reimpr. Barueri: Manole, 2009. xvi,
474 p. Acervo Virtual.

2.ALVARENGA M. Nutricdo Comportamental. Ed.Manole, 2016.

3. BAPTISTA, M. N.; DIAS, R. R. . Psicologia hospitalar. Teoria, Aplicagcdes e Casos clinicos. 4. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

4. BUCKROYD, J. Anorexia e Bulimia. Sado Paulo: Agora, 2000. Acervo Virtual.

5. MAHAN LK, ESCOTT-STUMP S, KRAUSE: alimentos, nutricdo e dietoterapia. 128 Ed. S&o Paulo: Ed.
Roca, 2018.

UNIVERSIDADE SAO FRANCISCO Disciplina: Dietoterapia no paciente critico

Curso de Pdés-Graduacgdo Lato Sensu em Nutricdo

L D nte:
Clinica ocente

CARGA HORARIA TOTAL: 30h

Competéncias:
1.Contribuir para promover, manter e ou recuperar o estado nutricional de individuos e grupos populacionais.

2.Planejar, prescrever, analisar, supervisionar e avaliar dietas e suplementos dietéticos para individuos
sadios e enfermos.

3.Contribuir para promover, manter e ou recuperar o estado nutricional de individuos e grupos populacionais.

4. Promover ag¢des de educacdo alimentar e nutricional para clientes/pacientes/usuérios, cuidadores,
familiares ou responsaveis.

Ementa: Dietoterapia no paciente critico: Oncologia, UTI adulto e pediatrico, Sepse, Trauma, Queimados,
SIDA, Infecto - contagiosas, Riscos Nutricionais. Suplementagéo oral e Terapia nutricional parenteral e
enteral.

Habilidades:
1. Conhecer as caracteristicas da alimentacéo do paciente critico

2.Conhecer os aspectos fisioldgicos e nutricionais durante as fases da vida e suas particularidades de
doencas.

3.Avaliar, diagnosticar e acompanhar o estado nutricional.

4.Planejar, prescrever, analisar, supervisionar e avaliar dietas e suplementos dietéticos para individuos
sadios e enfermos.
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Bibliografia Basica:

1.ESCOTT-STUMP, S. Nutricdo relacionada ao diagndstico e tratamento. 5. ed. Barueri: Manole, 2007. xxvii,
847.

2.SHILS ME, OLSON JA, SHIKE M & ROSS, AC. Tratado de nutricAo moderna na salde e na doenca.
102Ed. Manole, 2009.

3.ESCOTT-STUMP, S. Krause: alimentos nutricdo e dietoterapia. 112 ed. Sdo Paulo: Roca, 2018.
Bibliografia Complementar:

1.CUPPARI, L. Nutricdo: nas doencas cronicas nao-transmissiveis. Barueri, SP: Manole, 2009. Acervo
Virtual.

2.CUPPARI, L. Guia de nutricdo: nutri¢do clinica no adulto. 2. ed. - 3. reimpr. Barueri: Manole, 2009. xvi, 474
p. Acervo Virtual.

3.LAMEU, E. Clinica nutricional. Rio de Janeiro: Revinter, 2005. 1071 p. Acervo Virtual.
4.SOBOTKA, L. Bases da nutri¢ao clinica. 3. ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2008. 438 p. Acervo Virtual.

5.WAITZBERG, D L. Dieta, nutricio e cancer. Sdo Paulo: Atheneu, c2006. 783p.CUPPARI, L. Acervo Virtual.

UNIVERSIDADE SAO FRANCISCO Disciplina:  Assisténcia nutricional em
Hospitais e Clinicas
Curso de Pés-Graduagdo Lato Sensu em Nutricdo

Clinica Docente:

CARGA HORARIA TOTAL: 30h

Competéncias:

1.Aplicar os conhecimentos de atuacé@o do nutricionista como agente de planejamento e desenvolvimento
das praticas educativas.

2.Tornar o aluno apto para exercer plenamente as atividades profissionais, permitindo assim uma atuagéo
efetiva e responsavel em suas diversas atribuicdes.

3. Compreender as estratégias de ensino-aprendizagem.

4. Desenvolver e aplicar métodos e técnicas de ensino em sua area de atuacéo.

Ementa: Estratégias de atendimento nutricional em Hospitais, Clinicas em geral, Hospital-dia, Instituicbes
de Longa Permanéncia de idosos, Spas clinicos, Lactarios. Assessoria e Consultoria em Nutricao Clinica.

Bibliografia Bésica:

1.FAGIOLI, D.; NASSER, L.A. Educacdo nutricional na infancia e na adolescéncia: planejamento,
intervencgdo, avaliagdo e dindmicas. Sdo Paulo: RCN, 2008. 241 p.
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2.LINDEN, S. Educacéo nutricional: algumas ferramentas de ensino. S&o Paulo: Varela, 2005.153p.

3. CUPPARI, L. Guia de Nutrigdo: nutrigdo clinica no adulto. 3. ed. reimpr. da 2. ed. Barueri: Manole, 2009.
474p. Acervo Virtual.

Bibliografia Complementar:
1.ALVES, R. Conversas com quem gosta de ensinar. 6.ed. Campinas: Papirus, 2003. 135 p. Acervo Virtual.
2.FREIRE, P. Educac¢éo e Mudanca. 24.ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2001. 79. Acervo Virtual.

3.PHILIPPI, S.T. Piramide dos alimentos: fundamentos basicos da nutricdo. Sdo Paulo: Manole, 2014. 387
p. Acervo Virtual.

4.MOTTA, D.G.; BOOG, M.C.F. Educacéo nutricional & diabetes tipo 2: compartilhando saberes, sabores e
sentimentos. Piracicaba: Jacintha Editores, 2009. 287 p. Acervo Virtual.

5.MAHAN LK, ESCOTT-STUMP S, KRAUSE: alimentos, nutricdo e dietoterapia. 122 Ed. S&o Paulo: Ed.
Roca, 2018.

UNIVERSIDADE SAO FRANCISCO Disciplina: Assisténcia nutricional em

Consultorio e Marketing Pessoal
Curso de P6s-Graduagdo Lato Sensu em Nutrigdo

Clinica Docente:

CARGA HORARIA TOTAL: 30h

Competéncias:

1.Aplicar os conhecimentos de atuacéo do nutricionista como agente de planejamento e desenvolvimento
das préticas de atuagéo.

2.Tornar o aluno apto para exercer plenamente as atividades profissionais, permitindo assim uma atuagéo
efetiva e responsavel em suas diversas atribuicoes.

3. Compreender as estratégias de ensino-aprendizagem.

4. Desenvolver e aplicar métodos e técnicas de ensino em sua area de atuagao.

Ementa: Estratégias de Atendimento em Consultério, Home Care e Personal Diet. Montagem e Gestao de
consultorio. Retornos. Marketing pessoal do nutricionista. Midias Sociais. Etica Profissional.
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Bibliografia Béasica:

1. KOTLER, Philip ; KARTAJAYA, Harmawan ; KORYTOWSKI, Ivo . Marketing 4.0. Rio de Janeiro: Sextane:
2017

2. NEVES BRAGA M. FORMAQAO DE PERSONAL DIET. Ed. AS Sistemas, 2012
3.ALMEIDA EC, GIANNICHI M I. Personal Diet: O Caminho Para O Sucesso Profissional. ED. Metha, 2013.

Bibliografia Complementar:

1.SILVA, MOREIRA E. M. Marketing para quem entende de nutricdo. Rio de Janeiro: Editora Rubio, 2014.
2. BON, AVANY MARIA XAVIER. Atendimento Nutricional A Criangas e Adolescentes. Visao Pratica, Roca
— Brasil, 2013

3.KUAZAQUI, TANAKA JV, TAKESHI LC. Marketing e gestdo estratégica de servigcos em salde. Sao Paulo
: Thomson Learning, 2008

4. SILVA, S.M.C.S. Cardapio — Guia Pratico para Elaboracdo. 3?2 Edicao, Editora: Guanabara Koogan, 2014.
[Minha Bibliotecal].

5. PHILIPPI, S.T. Piramide dos alimentos: fundamentos basicos da nutricdo. Sdo Paulo: Manole, 2014. 387

p. Acervo Virtual.
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